NGG Frauen-Seminar

Kommunikationsstark!

Selbstsicher im Gesprdch

vom 05.-06. September 2025
Bildungs- und Tagungszentrum Springe (bei Hannover)

In diesem Seminar erarbeiten wir Instrumente fur Selbstsicherheit in
verschiedenen Gesprachssituationen. Ob im Betrieb(srat), in
gewerkschaftlichen Gremien oder im Alltag, uberall sind wir als Frauen am
aushandeln und verstandigen. Daher wollen wir bei diesem Seminar
Schlagfertigkeit und praxisnah den Umgang mit schwierigen
Gesprachssituationen und —partner*innen uben.

Themen sind u.a.
e Schlagfertigkeitstechniken
e Schlagfertigkeitsduell: Anwendung & Ubung
e Situationsanalyse: Gesprachstaktoren, Kommunikationsstile &
Gesprachspartner*innen

e Schwierige Gesprache und unangenehme Gesprachspartner *innen
meistern

e Ubungen, Reflexion & Diskussion

Referentin:
Norivisi Stanic (Sprecherzieherin) & llka Kasper (NGG Hannover)
Ort & Zeit: HVHS Springe
Kosten: fur NGG Mitglieder kostenlos
Anmeldung: region.hannover@ngg.net oder 0511 121 02-0

Anmeldeschluss ist der18.07.2025

Aufgrund limitierter
. Teilnehmerinnenzahl bist du erst

nach einer Bestatigung erfolgreich
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